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Op 5 januari 2024 vertrekken wij weer via Frankfurt en Hanoi naar Vientiane, de
hoofdstad van Laos, voor alweer onze 27e missie. Binnen ons team
verwelkomen wij twee nieuwe leden. Marjolein van Amerongen, anesthesist en
specialist in pijnbestrijding en Elisa Rezaie, bijna plastisch chirurg met al de
nodige ervaring in hulp en behandelingen in ontwikkelingslanden. Ook dit jaar zijn
de verwachtingen weer zeer positief, zeker na het bezoek van het afgelopen jaar,
waar we meer dan 300 nieuwe pati€nten mochten registreren van wie wij er (in
ruim 2 weken) meer dan 130 konden opereren. Ook dit jaar werken wij weer in
het Mahosot ziekenhuis in Vientiane. Een groot nieuw deel van het ziekenhuis is
inmiddels gereed en wij werken op een nieuwe verpleegafdeling.

Ook dit jaar participeren wij weer in de vanuit opleiding Kaakchirurgie vanuit de
Dental School en de specialistische opleiding van het Mahosot ziekenhuis. Een
aantal onderwijsmomenten worden gepland, zowel Anesthesiologische, als
Kaakchirurgische en Plastisch Chirurgische voordrachten. Een mooie onderdeel
van onze samenwerking die onze werkzaamheden in Vientiane weer zullen
bevestigen. Het samen opereren van patiéntjes, en nog beter, het assisteren bij
operaties uitgevoerd door onze Laotiaanse collega’s, is ook dit jaar weer een
belangrijke doelstelling in de missie. Het afgelopen jaar werden wij verrast door
de ongelofelijke progressie die onze Laotiaanse collega’s hebben behaald in de
twee ‘coronajaren’ (2021 en 2022) waarin wij steeds niet het land in mochten
vanwege reisbeperkingen en zeer beperkte toegang van personen uit het
buitenland.

Wat willen wij ook dit jaar weer zoal in Laos doen en bereiken:

Zaterdag 6 januari arriveren wij in Vientiane, ongetwijfeld weer verwelkomd door
Dr. Khamphai, hoofd van de (plastische) chirurgie in het Mahosot Ziekenhuis en
al meer dan 20 jaar de vaste en zeer gewaardeerde kracht in het chirurgische
team van het ziekenhuis.

De volgende dag is gevuld met het zogenaamde pre-assessment. De mogelijk
vele patiéntjes, van heinde en ver gekomen, worden gezien en samen met onze
Laotiaanse collega’s wordt een inschatting gemaakt van verantwoorde
mogelijkheden om eventueel over te gaan tot een noodzakelijke operatie. Een
schema voor deze operaties moet direct worden gemaakt zodat wij op maandag
direct kunnen beginnen. Meestal zal worden gestart met de patiéntjes die het



verst weg wonen. Daarnaast zullen de jongste patiéntjes (baby’s nog) als eerste
worden geopereerd.

Afgelopen jaar hebben we weinig tijd gehad om ons te ontspannen omdat we
gekozen hadden ook de beide zaterdagen te werken vanwege het grote aanbod
aan patiénten. Dat was uiteindelijk behoorlijk vermoeiend vanwege de hogere
temperaturen en lange werkdagen. Mogelijk laten we de zaterdag dit jaar
schieten als operatiedag.

Op donderdag 18 januari nemen we aan het einde van de middag weer afscheid
van ons grote en trouwe Laotiaanse team en de directie van het Mahosot
ziekenhuis. Tevens afscheid van alle vrijwilligers die , verenigd in het local
support team, onder de bezielende leiding van Justa van Slooten en Ton Merks,
elk jaar weer paraat staan om ons te helpen en de patiénten te ondersteunen en
die vooral aandacht hebben voor financiéle en mentale ondersteuning van
pati€nten en familie. Reis- en verbliffkosten worden vergoed voor deze over het
algemeen zeer arme families.

Vrijdag gaan wij dan weer terug naar Nederland met de fijne gedachte dat we
opnieuw een kleine, positieve bijdrage hebben kunnen leveren aan leven en
toekomst van zo een ongelofelijk lief, kwetsbaar en klein Laotiaans hummeltje
(zelfs vele hummeltjes dus).

Ik wil namens ons weer zeer gemotiveerde team eenieder die ons steunt,
sponsort en een warm hart toedraagt een zeer voorspoedig, gezond en gelukkig
2024 toe wensen. Vanuit Laos houden wij u ook dit jaar weer zo veel mogelijk op
de hoogte van al onze avonturen.

Just de Mol van Otterloo,

Voorzitter Stichting Bridge the Gap




Een nieuw teamlid stelt zich voor

Aan de vooravond van mijn eerste trip naar Laos, stel ik me graag even voor.

Mijn naam is Marjolein van Amerongen, 46 jaar oud. Moeder van drie kinderen
en woonachtig in Bentveld met mijn partner Alexander.

Sinds 2012 ben ik anesthesioloog — pijnspecialist. Mijn opleiding genoot ik in het
Sint Antonius Ziekenhuis in Nieuwegein, na mijn studie Geneeskunde in
Nijmegen, met een co-schap Tropengeneeskunde in Tanzania. Na mijn studie
volgde ik een stage anesthesiologie in het Vincentius Ziekenhuis in Paramaribo.
Daar heeft mijn interesse in de anesthesie definitief wortel geschoten.

Als anesthesioloog-pijnspecialist heb ik acht jaar gewerkt in het Tergooi
Ziekenhuis in Hilversum/Blaricum. En sinds 2020 ben ik werkzaam in het
Spaarne Gasthuis in Haarlem.

Mijn motivatie om een rol te spelen in het project “Bridge the Gap” is om op een
plek waar deze zorg hard nodig is, kinderen deze zorg te bieden. Zorg, die
anders wellicht onbereikbaar zou zijn voor ze. In Vientiane verheug ik me om
kennis te delen met Laotiaanse zorgmedewerkers.
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